PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

ZESPOtU SZKOt W TULCACH



| ZALOZENIA PROGRAMU

1.
szkoty.
2.

Program profilaktyki stanowi element programu wychowawczego

Program zapobiega realnym problemom i zagrozeniom moggacym

pojawic sie na terenie Zespotu Szkét oraz w najblizszym srodowisku.

3. Program uwzglednia:

4.

Analize przyczyn wystepowania zagrozen.

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez szkote.

Pedagogizacje rodzicow.

Szkolenia nauczycieli w zakresie rozpoznawania zagrozen i udzielania
pomocy W rozwigzywaniu problemdédw mtodziezy i zachowania w
sytuacjach kryzysowych.

Celem programu jest ochrona dziecka, ucznia i wychowanka przed

podejmowaniem zachowan niepozgdanych spotecznie, hamujgcych lub
niszczacych rozwadj tzw. zachowan ryzykownych.

5.

W sktad zespotu profilaktycznego wchodza: wicedyrektor szkoty,

wychowawcy klas, opiekun SU, psycholog, nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie.

6. Reagowanie na biezgce wydarzenia.



Il ANALIZA PRZYCZYN WYSTEPOWANIA ZAGROZEN

Sposab realizacji

Osoba odpowiedzialna

PwnNeE

Ankieta

Obserwacja

Wywiad z uczniami
Skrzynka kontaktowa

Wychowawcy klas

Samorzad Uczniowski

Zebranie i omowienie
wynikéw ankiet

Zespot profilaktyczny

Wyodrebnienie grup ryzyka:
- agresja
- wagary
- narkomania
- alkoholizm
- nikotynizm
- kradzieze
- sekty

Zespot profilaktyczny




Il DZIAtANIA PROFILAKTYCZNE PODEJMOWANE PRZEZ SZKOLE

PROFILAKTYKA
Lp. Tematyka Sposoby realizacji odpowiedzialni
Ksztatcenie osobowosci
Uswiadomienie uczniom ich praw i |Zajecia na lekcjach
s Wychowawcy
1 obowigzkdéw. wychowawczych,
' Zapoznanie z systemem kar i rozmowy. .
. Dyrekcja
nagrod. Apel szkolny
Doskonalenie umiejetnosci L . Wychowawcy
2. komunikowania sie. Zajecia integracyjne Psycholog
P i kiet , .
Radzenie sobie w sytuacjach _rzeprowadzenle ankie Zespot profilaktyczny,
3. diagnostycznych, , .
stresowych. ) Nauczyciel religii
warsztaty, dyskusje
Wych
4 Wzmachnianie poczucia wtasnej Zajecia warsztatowe, Psyzhgr:)awcy
' wartosci. rozmowy indywidualne. y .g -
Nauczyciel religii
Nauka i ¢wiczenia zachowan PrOJekqe.: fllmow,l Wychowawcy,
5. asertvwnvch wskazanie wzorcéw Psycholog
ywny zachowan ¥
AGRESJA
Uswiadomienie uczniom .
. , . . . . . Dyrekcja, samorzad,
odpowiedzialnosci przed prawem i | Organizowanie apeli
1. , L. , . (.. wychowawcy,
wspotodpowiedzialnosci za spokdj i | szkolnych e
nauczyciel Swietlicy
porzadek w szkole
Warsztat jekcj Wych
Charakteryzowanie typowych . ar§z a, pFOJ.e ce ychowawey,
. L filmdéw, dyskusje, psycholog.
agresorow. Ukazywanie zrédet ) .
2. aeresii rozmowy Nauczyciel religii
gresjl. -~ N Omoéwienie typowych
Pietnowanie agresji .
zachowan agresywnych
Przeprowadzenie ankiet.
Rozmowy z rodzicami
Zbieranie informacji dotyczgcych uczniéw agresorow jak i
agresywnych zachowan, reakcji na | ofiar. Organizowanie
3. tego typu zachowania, regularnych spotkan Zespot profilaktyczny
czestotliwosc¢ z jakg nauczyciele klasowych poswieconych
interweniuja. wyjasnieniom pojec
»agresja” i ,przemoc”.
Dyskusije.
Pogadanki, rozmowa
indywidualna. Apele
szkolne, spotkania z
4 Sposoby zapobiegania i unikania policjantem, Wychowawcy,
) agresji psychologiem. Dyrekcja.

Wskazanie
alternatywnych
zachowan.




WAGARY

Reagowanie na
nieusprawiedliwione godziny,
szczegélnie na pojedyncze godz.
lekcyjne.

Ustalenie przyczyn
nieobecnosci ucznia.
Rozmowy. Informowanie
rodzicow, zawieranie
kontraktu czyli umowy,
ktdra powinna zawierac:
*czas na jaki obowigzuje,

*zakres dziatan,
zobowigzan jakie biorg
na siebie strony,
*okreslenie
konsekwencji ztamania
umowy,

*ustalenie, kiedy nastgpi
omowienie realizacji
umowy.

Wychowawcy,
psycholog

Wzmocnienie przeptywu informacji
pomiedzy szkotg a rodzicami

Jak najszybsze
informowanie rodzicow

Wychowawcy

Uswiadomienie uczniom
konsekwencji wagaréw

Rozmowa na l.
wychowawczych.
Apele szkolne

Wychowawcy
dyrekcja

NARKO

MANIA

Uswiadomienie skutkow zazywania
narkotykow i innych uzywek

Projekcja filmow,
dyskusje, rozmowy.
Systematyczna
wspotpraca z
psychologiem,
pielegniarka, policja.
Aktywizacja ucznidw na
lekcjach j. polskiego.
Oplakatowanie szkoty

Wychowawcy
Psycholog
Ksigdz
Nauczyciele j.
polskiego

Propagowanie zdrowego trybu
zycia

Aktywizacja ucznidw na
lekcjach
wychowawczych,
Srodowiska (I —1l1),
przyrody (IV = VI) i
biologii
(gim.)propagujacych
zdrowy tryb zycia i
uczgcych asertywnosci.
Organizowanie apeli
szkolnych i innych

Wychowawcy,
Nauczyciele przyrody,
biologii, nauczania
pocz.
Samorzad uczniowski.

imprez.
ALKOHOLIZM
Spotkania z pielegniarka, Wychowawcy.
Zapoznanie ucznidéw ze skutkami rozmowy na l. Nauczyciele biologii i
spozywania alkoholu wychowawczych. przyrody

Wptyw alkoholu na

Nauczyciele religii




zdrowie cztowieka na Dyrekcja
lekcjach przyrody i
biologii.
Spotkanie z bytym
alkoholikiem
Prelekcje na temat Nauczyciele techniki,
wypadkdw po spozyciu wychowawcy
alkoholu
Wspdtpraca z Gminng Osoby pracujgce w
Komisjg ds. komisji
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
NIKOTYNIZM
Stata opieka i
Nauczyciele
sprawowana na dvaUrUiac
przerwach, w swietlicy. N y ol J%,yl N
Pogadanki, dyskusja . auczyciele biologll,
przyrody
Konkursy: plastyczny i Wychowawcy .
. N _ . . . Nauczyciele plastyki i
Zapoznanie dzieci i mtodziezy ze literacki promujace . )
. . , . . j. polskiego.
skutkami palenia tytoniu. niepalenie.
Swiatowy dzieri bez
apierosa
pap . Nauczyciele j.
* audycja .
. polskiego, SU,
radiowa .
. | szkoln Nauczanie
ape y poczatkowe
KRADZIEZE
Informowanie ucznidw, ze szkota
nie ponosi odpowiedzialnosci za .
, . . , Dyrekcja,
wartosciowe przedmioty, ktére Apele szkolne
, ) . . SU,
uczen przynosi do szkoty, a ktore Pogadanki w klasach
. . . Wychowawcy.
nie s3 mu niezbedne w czasie jego
pobytu w szkole.
Uswiadomienie uczniom, ze s3 oni
moralnie odpowiedzialni i i
. ) Dyrekcja,
zobowigzani do pomocy w Apele szkolne U

ujawnieniu sprawcow kradziezy.
Poinformowanie o konsekwencjach
kradziezy.

Pogadanki w klasach

Nauczyciele religii

SEKTY

Poinformowanie uczniéw o
zagrozeniach.
Uswiadomienie uczniow o
sposobie werbowania do sekt,
zwigzku niektdrych subkultur z
sektami.

Nauka zachowania asertywnego.

Spotkanie z
psychologiem,
policjantem, ojcami z
zakonu karmelitow.
Indywidualne rozmowy.
Projekcja filmu

Wychowawcy
Psycholog
Dyrekcja
Nauczyciele religii




IV PEDAGOGIZACJA RODZICOW

Lp.

Tematyka

Sposoby realizacji

odpowiedzialni

Informowanie rodzicéw o sposobach
rozpoznawania wszelkich zagrozen u
swoich dzieci

Informowanie rodzicéw co mogg
zrobic i gdzie sie udaé w przypadku
wystgpienia u ich dzieci problemu z

uzaleznieniem

Zachecanie rodzicéw do lektury
wartosciowych pozycji o
problematyce uzaleznien.

Mobilizacja rodzicéw do bardziej
aktywnego udziatu w zyciu szkoty i
klasy do ktérej uczeszcza jego

Zebrania z rodzicami.
Organizowanie
prelekcji z udziatem
np. przedstawiciela
policji, poradni psych
— ped.
Rozmowy
indywidualne z
psychologiem.
Petna informacja na
temat miejsc gdzie
mozna uzyskaé
pomoc.

Dyrekcja
Wychowawcy
psycholog

dziecko.

V SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Rady szkoleniowe.

Wspédtpraca w
zespotach klasowych
oraz z instytucjami

zajmujacymi sie
profilaktyka i
zapobieganiem

Lp. Tematyka
1. Integracja zespotu
Wymiana informacji o ewentualnych
2. niepokojacych sygnatach, o
wystepujgcych zagrozeniach
Poszerzanie wiedzy na temat metod i
3. srodkdéw stosowania dziatan
profilaktycznych.
4 Wspodlne planowanie dziatan
' zapobiegawczych.

uzaleznieniom i
agresja.

Dyrekcja.
Zespot
profilaktyczny.




VI REAGOWANIE NA BIEZACE WYDARZENIA

Lp.

Tematyka

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Reakcje na zaistniate negatywne
zachowania

Rozmowy z wychowawcg i
psychologiem.
Ewentualne
powiadomienie rodzicéw.
Rozmowa w obecnosci
dyrektora.

W przypadku ucznia
uzaleznionego kierowanie
do specjalisty. W
przypadku drastycznych
zachowan np. stosowania
przemocy, kradziezy
wspotpraca z policja,
sgdem

Wychowawca
Psycholog
dyrekcja




